Suomen ortodoksisen kirkon piispainkokouksen 28.2.2018 antama Eutanasia
-kansalaisaloitetta koskeva lausunto.

Eutanasia-kansalaisaloitteessa esitetaan kriteereja ja kasityksia asioista, jotka
edellyttavat — taikka oikeuttavat — eutanasian laillistamista Suomessa.
Kansalaisaloitteen tavoitteena on laillistaa eutanasia elaman loppuajan
vaihtoehdoksi niille ihmisille, jotka eivat saa sietamattomiin karsimyksiinsa
riittdvaa lievitysta hyvastakaan palliatiivisesta hoidosta. Lisaksi aloitteessa
korostetaan, etta kunnat/sairaanhoitopiirit velvoitetaan jarjestamaan
kattavasti koko maassa asianmukaista ja korkeatasoista palliatiivista hoitoa ja
saattohoitoa.

Ortodoksisen kirkon teologiassa kuolema ymmarretdan mysteering, jota ei
voida kasittaa tai maaritelld tyhjentavasti. Kuolema ymmarretaan
psykosomaattisen ykseyden murtumisena, jolloin sielu irtaantuu ruumiista.
Kirkon opetuksen mukaan elama on sielun ja ruumin liittdva solmu, kun taas
kuolema merkitsee taman solmun aukeamista. Sielu on nakymaton ja vaikka
se on luotu ja luonnolliselta ominaisuudeltaan kuolevainen, on se kuitenkin
armon voimasta kuolematon. Sielu voi olla kuolematon Jumalan yhteydessa
ja ortodoksisessa holistisessa ajattelussa sielun kuolemattomuutta ei voida
irrottaa ruumiin yldsnousemuksesta. Kuolema, jota pidetadn yksinomaan
biologisena ilmiéng, viittaa vain ruumiiseen, joka on ihmisluontomme nakyva
ja konkreettinen osa. Kuolema on ruumiin omaa hajoamista, joka tekee sen
kykenemattdmaksi “seuraamaan sielun kulkua” ja saamaan silta elaman
antavaa energiaa. Kuolema ei siis ortodoksisen kirkon opetuksen mukaan ole
olemassaolon loppu vaan sielun ja ruumiin ero toisistaan.

Biologinen kuolema ja hyva kuolema

Biologisen kuoleman hetki ilmentaa ihmisen elaman arvoa. Se on hetki, jolloin
Jumalan laheisyys ihmiseen toteutuu erityisen voimakkaasti. Kuoleman
hetken viivyttaminen on inhimillisesti ymmarrettavissa halulla taistella
viimeiseen saakka kuolemaa vastaan. Myotatunnon ja lahimmaisenrakkauden



tahden potilaan hengissa pitamisen halu voi olla vierella oleville sukulaisille
suuri, vaikka potilas ei itse enda olisikaan tietoinen omasta olemassaolostaan.

Kirkon opetuksen mukaan odotamme lopullista tuomiota kuolemamme
jalkeen. Sielumme voi tehda vield kuolemankin hetkelld parannuksen ja siirtya
elamasta ikuiseen todellisuuteen. Sen johdosta pyrkimys pidentaa eldamaa
nahdaan lahtdkohtaisesti eettisesti sallivampana kuin kuoleman keinotekoinen
nopeuttaminen rationaalisin perustein. Kirkon opetuksessa kuolema nahdaan
yldsnousemuksen valossa, silla kuolema on kukistettu Kristuksessa. Se on
erityinen vaihe ihmisen kehityksessa ja valmistautumisessa
yldsnousemukseen ja viimeiseen tuomioon.

Hyva eldma ei ole ylimaarainen lisa henkildon biologiseen olemukseen. "Hyva
kuolema” on kuolema, joka voi idan kirkon perinteessa merkita karsimysta,
tarkoittaa kipua ja yksindisyytta, mutta voi silti Ilahtokohdiltaan olla hyva
kuolema.

Elamista, karsimista ja selviytymista

Nykyladketiede mahdollistaa potilaan hengissa pitamisen tilassa, joka ei
edusta laadultaan hyvaa elamaa. Nain ollen hengissa pitamisesta ja
elamisesta tulee kaksi eri asiaa, jotka ajoittain hamartavat eldman ja
kuoleman valista rajapintaa. Joskus keinotekoinen eloonjaaminen voi sivusta
katsottuna ndyttda pahemmalta kuin itse kuolema. Talléin kyse ei ole enaa
konkreettisen hoidon tarjoamisesta taikka elaman toivon antamisesta
hoidettavalle henkil6lle, vaan ennemmin eettisen umpikujan luomisesta.
Ortodoksinen kirkko valttaa antamasta tyhjentdvia lausuntoja, jotka liittdvat
kuoleman aivojen, sydamen tai muunlaisen elintoiminnan lakkaamiseen.

Kansalaisaloitteessa puhutaan eutanasiasta vaihtoehtona tilanteissa, joissa
kdrsimys on sietdmatonta. Kivun ymmartamiseen ei voi koskaan olla yhta
selkeda ohjetta. Kirkon perinteessa ei ole pohdittu bioetiikan moderneja
teorioita kuin vasta viime vuosikymmenind, mutta jo kirkkoisat ovat olleet
erittdin tietoisia mita kipu, tuska ja karsimys ovat. He kasittelivat niita



opetuksessaan monimutkaisella ja holistisella tavalla, jota ei voida pelkistaa
yksittaisiin suoraviivaisiin, teoreettisiin ajatusrakennelmiin. Moniulotteinen
asenne kipuun, karsimykseen ja kuolemaan ei johdu kirkon ambivalentista
asenteesta tassa kysymyksessa, vaan ihmisen vapauden absoluuttisesta
kunnioituksesta ja jokaisen ihmisyksilon ainutkertaisuudesta.

Ortodoksinen kirkko tiedostaa tosiasiat ja ne moninaiset fyysiset ja psyykkiset
karsimykset, joita kuolevilla on. Karsimys ja varsinkin sietdmaton kipu ovat
aina ainutkertaisia, eika niita yksilotasolla koskaan tulla taysin ymmartamaan,
saatikka voida koskaan samaistua toisen henkildn fyysiseen tuskaan.
Karsimysten ja kipujen keskelld kirkko yhdessa jasentensa kanssa pyrkii
samaistumaan Kristuksen karsimykseen. Ortodoksinen kirkko tiedostaa ja
partisipoi kipuun ja karsimykseen — “onhan minulla Jeesuksen arvet
ruumiissani” (Gal. 6:17) — mahdollisuutena pelastukseen. Kipu ihmisen
elamdssa voi olla “pelastuksen yhteistybkumppani”. Rajan vetaminen
kestettdavan ja kestamattdéman karsimyksen valille sairasvuoteella on kuitenkin
vaikeaa jo raamatullisestakin ndkdkulmasta: “Vaikka ulkonainen ihmisemme
murtuukin, niin sisdinen ihmisemme uudistuu paiva paivalta” (2 Kor. 4:16).
Tahan liittyen ihmisen todellinen kuolema ortodoksisen kirkon opetuksessa
tarkoittaa hengellistd kuolemaa.

Vaikka kirkko julistaakin, ettd elama on suuri lahja, samalla se myds uskoo,
ettd kuolema voi tietyissa tapauksissa olla suurempi siunaus. Kirkko seisookin
suurella myétatunnolla kuolevan henkildn ja héanen karsimystensa rinnalla ja
rukoilee, etta hanen tuskansa hellittaisivat mahdollisimman pian. Karsimys ja
kipu ovat aina olleet erottamaton osa kirkon historiaa. Ne ovat olleet
taistelua, tuskaa, ihmisen tdydelliseksi tulemista. Ortodoksisen kirkon
tehtavana on saattaa kuolevaa ihmista kuoleman rajalle. Ei piilotella
kuolemaa, vaan olla lahella ja myo6taelaa karsimyksissa, silla jokainen ihminen
on samalla viivalla kuoleman kohdatessa. Jokainen kuolemaan liittyva
pastoraalinen suhde edellyttaa kirkkomme papeilta eettisté ja moraalista
nakokykya.



Johtopaatokset

Suomen ortodoksinen kirkko suhtautuu yksimielisen kielteisesti Eutanasia-
kansalaisaloitteeseen ja ehdotukseen sen lainvalmisteluun ryhtymisesta osin
samoista argumenteista, joille 1adkarin etiikka perustuu: ihmisarvon ja elaman
kunnioittaminen. Ortodoksinen kirkko rinnastaa eutanasian murhaan, mikali
se tehdaan potilaan tietamatta, ja itsemurhaan, mikali potilas on itse pyytanyt
sitd. Elamansa tietoisesti paattanyt ja nain ollen kirkon yhteydesta luopunut
ihminen siirtda tekonsa yksistaan Jumalan arvioitavaksi: "Ettehan tekaan
tuomitse muita kuin omaan piiriinne kuuluvia. Ulkopuoliset tuomitsee Jumala”
(1. Kor. 5:12-13), "han, jonka kadessa on kaikki mika elda, jokaisen ihmisen
henki” (Job. 12:10). Elamaa voi jokainen ihminen paeta, olemassaoloa ei.

Eutanasia on sallittu muun muassa Belgiassa ja Hollannissa. Naissa maissa on
kuitenkin havaittu ongelmia lain noudattamisen valvonnassa. Ortodoksinen
kirkko toteaa, ettd ongelmat ovat erittdin vakavia ja itse lain hengen vastaisia.
Jos lakia ei noudateta naissa maissa, niin miten Suomessa kyettaisiin
varmistamaan lain noudattaminen?

Ortodoksinen kirkko pyrkii kaikin tavoin yllapitémaan elamaa. Ladkkeet ja
|adketieteelliset toimenpiteet hyvaksytaan, jos niiden avulla fyysinen elama
jatkuu normaalina tai lahes sellaisena. Kirkko katsoo, ettd voimassa olevat lait
takaavat potilaalle asianmukaisen ja riittdvan hoidon myos elaman
loppuvaiheessa. Eldman viime vaiheissa suoritettava palliatiivinen sedaatio,
tajunnan tason laskeminen laakkeellisesti oireiden hallinnan edellyttamassa
maarin, nadhdaan hyvana ja tarkeana elamanlaatua tukevana kokonaishoidon
muotona. Vastaavin perustein elaman viime vaiheessa oleva henkild voi myds
pidattaytya hoidoista ja sallia kuoleman tulla, jotta karsimysta ei pitkitettaisi.
Kirkon nakemyksen mukaan on asianmukaista, etta nykyisen lainsaadannén
puitteissa ladakarin ammattieettinen velvollisuus on luopua aktiivinoidoista
silloin, kun niista ei ole hy6tya tai jos niista on jopa haittaa potilaalle. Hoito
jatkuu oireenmukaisena, kipua ja karsimysta lievittdvana hoitona
yhteisymmarryksena potilaan kanssa.



Ortodoksinen kirkko pitaa erittdin tarkeana, etta potilaille paikasta ja
asemasta riippumatta tarjotaan hyvaa hoitoa eldman loppuun asti hanen
vakaumustaan ja arvojaan kunnioittaen. Se, ettd tama ei valitettavasti aina
toteudu nykysuomessa ei ole peruste eutanasia-laille vaan velvoite edellyttaa
kuntia/sairaanhoitopiireja jarjestamaan hoito lain edellyttamalla tasolla.



