Ulkoiluystavaa vailla?

Onko sinullg, IGheisellési tai tutullasi
vaikeuksia omatoimisessa ulkoilemisessa
tai ulkoilu j@anyt kokonaan pois?

Ei hataa!
Outokummussa on
alkanut
Ulkoiluystavatoiminta,
jonka tarkoituksena on
tavoittaa ikdihmisid,

joiden itsendinen
ulkoileminen on

Ulkoiluystéva luo haastavaa tai ei endd
tukea ja turvaa onnistu.
seka rohkaisee
ulkoilun

Toimintaa koordinoi
Outokummun kaupungin
liikuntatoimi ja lisatietoja saat
numerosta:

Vé 044 755 9479

VOIMAA VANHUUTEEN

Pohjois-Karjala

onnistumiseksi.




