
Puheenvuoroja paastosta ja
hiljentymisestä ihmisen

henkisen ja fyysisen terveyden
näkökulmista  

La 2.3.  klo 12-16 I lomantsin  
Kino Mantsissa (Kauppatie 9)

PAASTO JA
HILJAISUUS 
-SEMINAARI 

Paaston merkitys ja muodot 
Pastori Tuomas Kallonen, 
Taipaleen ort. seurakunta  

 
Terveyttä paastolla 

Ringa Nenonen, laillistettu 
ravitsemusterapeutti, Ttm, 
Pohjois-Karjalan Martat ry. 

 
Paasto ja hiljaisuus 

Petri Karttunen, rovasti, 
Joensuun ev.lut seurakunta 

 
Paneelikeskustelu 

juontaa Seppo Kuosmanen 
 

Seminaari on avoin kaikille 
kiinnostuneille 

 
Järjestäjinä Ilomantsin 

kansalaisopisto, 
ev.lut. ja ort. seurakunnat 

 sekä Ilomatsin Martat 
 

Paastovälipalan sponsoroi: 
 
 
 

                    

Kuva: russianicons.wordpress.com

Kuva: Klaus von Matt / itkuvirsi.net

Tulevia tapahtumia Ilomantsissa: 
 

Kirkkokuorojen 
hyväntekeväisyys- 

paastokonsertti 
la 6.4. klo 17 

 Ilomantsin ev. lut. kirkossa  
 

Hiljaisuuden retriitti syksyllä 2019 


