Vapaaehtoisten keinot ja tavat

Peruslahtokohta on ystavapalvelussa, eli kdyminen
vksinaisen luona. Lisaksi auttaminen arjen tdissa.

Yhteiset luontoretket, joihin sisallytetaan marjastusta,
sienestysta tai kalastusta.

Yhteys laitoksissa asuviin vanhuksiin: yhteystyo
sydanyhdistyksen kanssa.

Yhteyden saaminen nuorten tarpeisiin. Yritettava puhua
nuorten kielella. Puhuminen isalle tai aidille voi olla
kiusallista, mutta ulkopuolinen voi saada kontaktin
nuoreen. Rohkea lahestyminen nuoriin. Kuunteleminen.

Ukki- ja mummotoiminta kouluihin ja paivakoteihin.

Osallistuminen seurakunnan toimintoihin
talkooperiaatteella (mm. telttojen pystyttaminen).




Miten loydan autettavan?

Vanhusten virkistyspaivat ja muut seurakunnan
jarjestamat tilaisuudet voivat olla hyva lahtdkohta
oman ystavan loytamiseksi. S-marketin aulassa tai
torilla aikaansa viettavien kuulumisten kysely.

Voit omatoimisesti pistaytya kuulostelemassa
naapurin hyvinvointia, menna vaikka kahville.

Tavoite on, etta kohtaamisesta tulisi jatkuvaa.

Kuulutko johonkin yhteis66n? Yhteison etuja:
vakuutukset, taustayhteison tuki, koulutukset,
tyonohjaus, henkilokohtainen keskustelu ohjaajan
kanssa ja yhteisdjen keskinaisesta yhteistyosta
nousevat edut. Kuuluminen yhteis66n voimistaa,
ja tarjoaa erilaisia vaylia vapaaehtoistyohon.



Lahimmaispalvelun esteita ja ratkaisuja

 Henkilokemiat eivat kohtaa.
— Ystavaa on vaihdettava.

e Emme puhu samaa kieltd maahanmuuttajan
kanssa.

— Kokeilemme elekielta, kuvien kayttoa ja kannykan
google-kaantajaa. Yhdessaolo kuitenkin tarkeinta.

* Fyysiset esteet
— Jaksanko kayda auttamassa®?
— Oman jaksamisen arviointi muistettava!
— Muistiongelmaisen vanhuksen erityistarpeet.
— Valimatkat, aikataulut tai ystavan ylisuuret odotukset.

— Yhteydenotto ohjaajaan riittavan ajoissa, heti kun
ongelmia ilmenee!



